Agenda ASA 2025-2026

Mis a jour le 05/10/2025

- Les soirées de 'ASA : tous les mois, 1 soirée a 18h30
- Les aprés-midi de 'ASA : tous les 2 mois, une aprés-midi de 14h a 18h

SEPTEMBRE 2025

Samedi 13/9/25 : soir a partir de 18h30

- Jam (pratique libre)

- Atelier initiation : gestion des risques physiques et psychiques, nceuds de base, tensions contre-tensions.
- Atelier spotting

Samedi 27/9/25 aprés-midi 14h-18h

- Peer rope (labs, training, ateliers improvisés)

- Atelier initiation : gestion des risques physiques et psychiques, nceuds de base, tensions contre-tensions.
- Parcours révisions & approfondissement débutant.e.s Rayetchka 1/7 : Posture, gestuelle, menottes.

OCTOBRE 2025

Samedi 4/10/25 soir a partir de 18h30

- Jam (pratique libre)

- Parcours débutant.e.s post-initiation T2M 1/3 : Frictions et structure des harnais

- Parcours révision & approfondissement débutant.e.s Rayetchka 2/7 : Pratique encadrée

NOVEMBRE 2025

Samedi 8/11/25 soir a partir de 18h30

- Peer rope (labs, training, ateliers improvisés)

- Parcours débutant.e.s post-initiation T2M 2/3 : Maniement du corps et Jeux au sol

- Parcours révision & approfondissement débutant.e.s Rayetchka 3/7 : Mécanique des cordes — techniques de base
- Jam (pratique libre)

Samedi 29/11/25 aprés-midi 14h-18h

- Peer rope (labs, training, ateliers improvisés)

- Parcours débutant.e.s Jude (WS) 1/4 : Initiation & Danse de cordes

- Parcours révision & approfondissement débutant.e.s Rayetchka 4/7 : Jambes - Futumomo

DECEMBRE 2025

Samedi 6/12/25 soir a partir de 18h30

- Peer rope (labs, training, ateliers improvisés)

- Parcours débutant.e.s post-initiation T2M 3/3 : Mes premiers Harnais

- Parcours révision & approfondissement débutant.e.s Rayetchka 5/7 : Hanches
- Jam (pratique libre)



JANVIER 2026

Samedi 10/1/26 soir a partir de 18h30

- Peer rope (labs, training, ateliers improvisés)

- Parcours révision & approfondissement débutant.e.s Rayetchka 6/7 : Buste — Shinju
- Jam (pratique libre)

Samedi 17/1/26 aprés-midi 14h-18h

- Peer rope (labs, training, ateliers improvisés)

- Parcours débutant.e.s Jude (WS) 2/4 : Frictions & Attacher avec une corde.

- Parcours révision & approfondissement débutant.e.s Rayetchka 7/7 : Buste — Shinju suite

FEVRIER 2026

Samedi 7/2/26 soir a partir de 18h30
- Peer rope (labs, training, ateliers improvisés)
- Jam (pratique libre)

MARS 2026

Samedi 14/3/26 soir a partir de 18h30
- Peer rope (labs, training, ateliers improvisés)
- Jam (pratique libre)

Samedi 21/3/26 aprés-midi 14h-18h
- Peer rope (labs, training, ateliers improvisés)
- Parcours débutant.e.s Jude (WS) 3/4 : Harnais rapides & Attacher par blocs

AVRIL 2026

Samedi 4/4/26 soir a partir de 18h30
- Peer rope (labs, training, ateliers improvisés)
- Jam (pratique libre)

MAI 2026

Samedi 2/5/26 soir a partir de 18h30
- Peer rope (labs, training, ateliers improvisés)
- Jam (pratique libre)

Samedi 30/5/26 aprés-midi 14h-18h
- Peer rope (labs, training, ateliers improvisés)
- Parcours débutant.e.s Jude (WS) 4/4 : 1éres bases de structures de harnais & Attacher (presque) comme on ficelle un roti

JUIN 2026

Samedi 6_6_26 a partir de 18h30
- Peer rope (labs, training, ateliers improvisés)
- Jam (pratique libre)

Samedi 14/6/26 et Dimanche 15/6/26 toute la journée
week-end estival de 'ASA



INFOS PRATIQUES :

Adhésion annuelle (2025/2026) pour étre membre - obligatoire pour participer aux activités de I'’ASA) :
https://www.helloasso.com/associations/asso-shibari-alsace/adhesions/adhesion-asa

Billeterie (pour les activités jams, peer-rope, ateliers initiation, cycles d’ateliers débutant.e.s) :
https://www.helloasso.com/associations/uso-liberte-strasbourg/evenements/shibari-peer-rope-2025-2026

Adresse :
Maison du Mouvement, 75 route de shirmeck, 67200 Strasbourg

Equipement, matériel, tenue adaptée :
https://asso.shibari.alsace/materiel/

Les régles a respecter (réglement intérieur)
https://asso.shibari.alsace/reglement-interieur/

Site internet de I’Association Shibari Alsace
https://asso.shibari.alsace/




